KOHCHNEKT AJ1A BOCMUTATENSA

JKCKypCcumn: 6e3onacHoCTb
B ObITYy

LIMkn 13 6 KopoTKMX BCTped * CpeaHsisa 1 ctapLuast rpynnbl

Uenb

dopmmpoBaTh y AOLIKONBbHUKOB HaBblkM 6e30nacHOro NoBeAeHnst B 3HAaKOMOW GbITOBON
obcTaHoBKe.

3apgaum

YuunTb 3amMeyaTb onacHble cuTyauun; BblbupaTtb 6esonacHoe gencTeme; obpalwatbes K
B3pOCMoOMY; NoaaepXmnBatb NOPsAOK; 06bACHATbL NPOCThLIE NpaBunia No KapTUHKE.

dopmat u Bpems

Mo ogHon akckypcun Ha BeTpedy: 10—-15 muHyT ansa geten 4-5 net, 15-20 MuHyT Ona geten
5-6 net. Coyetante HabnogeHme B [JOY ¢ paccmatpmBaHnem UnnocTpaumnin.

O6opypoBaHue

Nnntoctpauumn n3 komnnekra, 3—4 6esonacHble UrpyLuku, kopobka ana Hux. [nga sakpenneHus
— [AeTCckur anbbom 1 NUCTbI Nankn-nepeaBuKKu.

MapuwpyT

pynna — KyXHsl Ha KAapTUHKe — fleKapcTBa Ha KapTUHKE — yMblBanbHas — necTHuua —
3MNEeKTPUYECTBO Ha KapTMHKE. DTO LMK BCTPeY, a He 0bs3aTenbHbIv ANMHHBIA NPOXos 3a
OOWH [€eHb.

BesonacHocTb B ObITy * IOY * 4-6 net 1



NnoAroToBKA

[lepen Havyanom aKCcKypcuu

OpraHmsau,vm, BCTYyMNJieHNe " 3aBeplieHune KaXkaomn BCTpEe4n

MoprotoBbTE NPOCTPAHCTBO

OcmoTpute MapLipyT n yéepute npensatcTeus. Yoegutech, 4to non cyxoun. Cornacymrte
nocelieHme nomeLleHun n obecneybte conpoBoxaeHune no npasunam ceoero JOY. KyxHto,
nekapcTBa M 3M1EKTPUYECTBO U3yvanTe rno UtocTpaumnsam.

BcTynneHue ¢ 2 MUHYTbI

«CerogHs NOCMOTPUM, KaK caenatb Hall AeHb ©e3onacHbIM. Ey,u,eM 3amMedaTb, paccyXgatb U
Bbl6l/lpaTb, Korga Hy>Ha nomMmollb B3POCIioro». I'Ipeunomme DeTaAM HauTKU Ha KapTUHKe
3HaKOMble npegMmeThbl.

OcHoBHas 4YacTb * 6—12 MUHYT

HabntogeHne — Bonpockbl — BbIGOp AencTBuS — HebonbLloe npakTuyeckoe 3agaHue. Jante
pebEéHKy BpeMs 0O6bACHMTL OTBET. He 3anyruBanite U He ycTpanBanTe COpeBHOBaHME Ha
CKOPOCTb.

3aBepLueHue * 2—3 MUHYTbI

MonpocuTe ogHoro pebéHka Ha3BaTb NPaBUIO, APYroro — nokasaTb HYXXHYH KapTUHKY. Bce
BMecCTe nostopute: «Ecnn He 3Hato, 6e3onacHo nNn 3To, cHavana cnpoLuy B3pOCoro.

BaxxHo ona npoBeaeHus

He co3paBante HacTosWwmMxX onacHOCTen Ans nokasa. He gaBanTte geTsM nekapcTea, oCTpble
npeameTbl 1 6bITOBYO XuMuio. He BknovanTe anektponpunbopbl paan onbita. MNMpasuna He
3aMeHSII0T NPUCMOTP B3POCHbIX.

BesonacHocTb B ObITy * IOY * 4-6 net 2



AKCKYPCUA 1

Urpywkam — cBoe mecTo

MecTo

WrpoBon yronok rpynnbl

Uenb

YunTb 3ameyaTtb NpeameTbl Ha npoxoae v yompatb
UrPYLLKW.

Xopa akckypcumu

BocnuTtaTtenb nokasbiBaeT unntocTpauunio. et HaxoasaT KopobKy n cBob6oaHbIN Npoxoa,.
3atem paccmaTpumBaloT CBOW UrpoBou yronok. O6cyxaatoT, Kak yopaTb UrpyLIKn, YToObl OHU
He Mellanun xoauTb. Bapocnbiin npegnaraeT pasnoXuTb HECKONbKO 6e30MacHbIX UrpYLLEK.

Bonpocbl getam

Uto genatot pebaTta? MNoyemy yaobHo, korga npoxod cBoboaeH?

3akpenrneHue

Hangu mecTto TpEMm urpyLuKkam B CBOEW rpynre.

Oxupaembin pe3ynbTaTt

PebEHok y3HaéT cuTyaumio, HasbiBaeT 6e3onacHoe AeNCTBME N B3POCIIOro, KOTOPbIA MOXET
NOMOMb.

Y6upalo UrpyLLKu ¢ npoxoaa.

BesonacHocTb B 6bITy * OY * 4—6 net




OKCKYPCUHA 2

[opsiyuee — onA B3pOChbIX

MecTo

KyxHsi Ha unntoctpaumm B rpynne

Uenb

dopmMmpoBaTb OCTOPOXHOE OTHOLLEHME K ropsiyen
nocyae u npmubopam.

Xopa akckypcumu

MokaxxmTe pUCyHOK KyxHu. MNpeanoxmnte HauTK KacTpronto 1 B3pocnoro. Cnpocute, noyemy
pebéHok cTomT B cTopoHe. OBbAcHMTE: nocyaa 1 nap MoryT 6bITb ropsaYMMn, NPOBEPATL MX
pyKow Henb3s. Pasbirpante npocbby 0 nomolym 6e3 HacTosLwmx npubopos.

Bonpocbl getam

Yto ctouT Ha nnute? Koro pebEeHOoK NpoCcUT NOMoYbL?

3akpenrneHue

Ckaxu: «[NoxanyicTta, NOMOrn MHeE».

Oxupaembin pe3ynbTaTt

PebEHok y3HaéT cuTyaumio, HasbiBaeT 6e3onacHoe AeNCTBME N B3POCIIOro, KOTOPbIA MOXET
NOMOMb.

He Tporato ropsiuee. NMpowy B3pocnoro noMoub.

BesonacHocTb B 6bITy * OY * 4—6 net




OKCKYPCUA 3

JlekapcTBa — He KOHeTbI

MecTo

MecTo XpaHeHus NekapCcTB Ha UNCTpaLmMm

Uenb

3akpenuTb 3anpeT camMoCTOATENbHOro NpUéma
nekapcrTB.

Xopa akckypcumu

PaccmoTpute pucyHok. HazoBuTe npegmeT, KOTopbii pebEHOK 3ameTus, U YenoBeka, K
KOTOpOMY OH obpaTuncsa. O6bacHUTE: nekapcTBa CaMOCTOATENbHO He 6epyT 1 He NPobyIoT.
MporoBopuTte, kak cooOLWMTb O HanAEeHHOM nekapcTee. HacTosiwme npenapatbl He
AEMOHCTpUpymTe.

Bonpochl getam

Uto 3ameTun pebéHok? MNovemy oH obpalyaeTca K B3pocriomy?

3akpensneHue

Ckaxu: «£ Hawén nekapcteo. [NoxanyncTta, yoéepu ero».

Oxupaembin pe3ynbTart

Peb6EéHOK y3HaET cutyaumio, HasbiBaeT 6e3onacHoe AEeNCTBME U B3POCIIOro, KOTOPbIA MOXeT
NMoMoYb.

He 6epy nekapcrtBa cam. O Haxoake roBoplo B3pOCsiOMY.

BesonacHocTb B 6bITy * OY * 4—6 net 5




OKCKYPCHHA 4

Mokpbin non? 3oBy B3pocnoro!

MecTo

YMbIBanbHasa KoMmHaTa

Uenb

YunTb 3aMeyaTb MOKpPbI Mo 1 coobLliaTtb 0 HEM
B3pOCOMY.

Xopa akckypcumu

CHayana paccMoTpuTe KapTUHKY, 3aTeM NporAnNTE B YMbIBarnbHYK KOMHaTY. [lon gorkeH
ObITb CyxmM. [leTn HaxogaT pakoBUHY M kpaH. O6cyauTe, Kak MbiTb pykn 6e3 6pbIsr. Ha
PUCYHKE NOKaXXMTe MOKpoe MecTo u 6e3onacHoe MecTo ANs OXuMaaHUs B3POCIIOro.

Bonpocbl getam

ae Ha nony Boaga? NMoyemy pebEHOK ocTaHOBUNCA?

3akpenrneHue

MokaXkn Ha PUCYHKE Cyx0oe MEeCTO, i€ MOXHO CTOSATb.

Oxupaembin pe3ynbTaTt

PebEHok y3HaéT cuTyaumio, HasbiBaeT 6e3onacHoe AeNCTBME N B3POCIIOro, KOTOPbIA MOXET
NOMOMYb.

O6X0XXy MOKpO€e MecTo U 30BYy B3pOCHIOro.

BesonacHocTb B 6bITy * OY * 4—6 net




OKCKYPCUA 5

Mo necTHULUE — CNOKOUHO

MecTo

Kopungop n nectHuua

Uenb

3akpenuTb CNOKONHYO Xoabby No nectHuue ¢
ornopow Ha nepwuna.

Xopa akckypcumu

PaCCMOTpVITe KapTUHKY 1 BCMOMHUTE MpaBuna. I'Ip0|7|,u,|/|Te KOpOTKMI?I 3HaKOMbIN y4acCTOK
BMEeCTe C BocnuTaTeneM: CrOKOMHO, HE TOSKasACb U Aepxacb 3a rnepuna. He nposogunTe
obbsACHEHNE CTOS Ha CTyneHAX; OCTaHOBUTECH Ha I'IpOCTOpHOIZ nnowangke.

Bonpocbl getam

Kak geBo4yka MaeT no nectHuue? 3a 4Yto oHa aepxuTtca?

3akpenrneHue

lMokaxun pykon, Kak gepxaTbCs 3a nepuna.

Oxupaembin pe3ynbTaTt

PebEHok y3HaéT cuTyaumio, HasbiBaeT 6e3onacHoe AeNCTBME N B3POCIIOro, KOTOPbIA MOXET
NOMOYb.

Uay cnoKoMHO M AepXycb 3a nepuna.

BesonacHocTb B ObITy * IOY * 4-6 net




IKCKYPCUA 6

Po3eTku u npoBoaa He Tporak

MecTo

OnekTponpubopbl Ha MNICTpaumMn B rpynne

Uenb

3akpenuTb NpaBunio He TporaTb PO3eTKN, NpoBOAA U
anekTponpubopsl 6e3 B3pOCOro.

Xopa akckypcumu

MokaxuTe unncTpaumio. [letn HaxoaaT po3eTky, NpoBoa 1 B3pocnoro. O6bsAcHUTE, YTO
pebEHOK He JOMKEH TAHYTb, BCTABNATb UMW YMHUTb YTO-NNMOO camocTosTenbHO. Pasbirpante
obGpallieHne Kk BocnutaTtento. He noaxoauTe K HacTosLLen po3eTke Ans onbiTa.

Bonpocbl getam

UT0 3ameTun pebéHok? K komy oH obpaTunca?

3akpenrneHue

BcnomHun nma B3pPOCJ10ro, KOTOPOro MOXHO No3BaThb.

Oxupaembin pe3ynbTaTt

PebEHok y3HaéT cuTyaumio, HasbiBaeT 6e3onacHoe AeNCTBME N B3POCIIOro, KOTOPbIA MOXET
NOMOMb.

He Tporato po3eTku n npoBoga. 30By B3pOCIoOro.

BesonacHocTb B 6bITy * OY * 4—6 net 8




HABJTIOOEHUE U PABOTA C CEMbEN

YTo netn sanoMHuUNu

MpoBepsiem yepes beceny, 6€3 OLEHOK U COPEBHOBAHUS.

Tpw npusHaka NOHUMaHUA

PebE&Hok 3ameydaeT onacHyto CUTyaLmo Ha KapTUHKe; Npegnaraet 6e3onacHoe OeNCTBUE;
3HaeT, K koMy obpaTutbcs. Ecnu oTBeT 3aTpyaHAeT, 3aganTe HaBogALWMA BONPOC U
NoBTOPUTE NPaBuUIIO BMECTE.

Urpa «3akoHuu cdpasy»

Mcnonbayite nocneaHio cTtpaHuly ansboma. MNpuHumante pasHble opMySIMPOBKU, €CNK
cMbicn BepHbIi. Hanpumep: «lMo3oBy BocnuTaTensay, «lMonpowy mamy nomoudb», «He 6yay
TporaTb».

Urpa «Hanam kapTuHKy»

HasoBuTte gencreme: «ydumparoy, «npoLly NoOMOLLNY, «4epXKyCb 3a nepunay. [letn BoibnpatoT
NOAXOASALLYO UANIOCTPALMIO U 0OBACHAIOT CBOWN BbIOOP.

CoobueHune cembe

CerofHsi Mbl y4nnucb 3ameyatb ObITOBbIE onacHoCTU. PaccmoTpuTe ¢ pe6EHKOM OaHY
KapTUHKY 1 nonpocuTe o6bACHUTL NpaBuiio. NMoBTopuTe ero B 06bIYHOM XMU3HU. XpaHuTe
nekapcTBa M onacHble npegMeThl BHe JOCTyna AeTen.

Kak ncnonb3soBartb TPU YaCTUN KOMIMJIEeKTa

Anbbom — ans 6ecenbl C 4€TbMU; KOHCNEKT — AJ1S npoBeaeHnd BCTpeEY, narnka-nepenBmxka
— ansa cteHga unm 6eceabl ¢ ceMbEN. Bee mMaTtepuarbl NCMOJNb3YKOT OOHU N TE€ Xe LWEeCTb
CIOXETOB.

BesonacHocTb B ObITy * IOY * 4-6 net



