
Шагаем безопасно! 

Игра-бродилка по дорожной безопасности для детей 5–7 лет. 50 клеток, 2–4 игрока и 

взрослый ведущий. 

 

## Подготовка и правила 

Распечатайте поле на А3 в альбомной ориентации. Приготовьте кубик и фишки. Все 

начинают на клетке 1. 

 

По очереди бросайте кубик и двигайтесь по порядку номеров, следуя тёмно-синим 

стрелкам. Текущую клетку не считайте. Выполняйте задание только той клетки, на 

которой закончился ход: 

- Белая: оставайтесь на месте. 

- Синяя с вопросом: взрослый читает вопрос по номеру клетки. За верный ответ 

сделайте один шаг вперёд. Если трудно, взрослый подсказывает; штрафа нет. 

- Жёлтая с масками: разыграйте ситуацию по описанию ниже. После сценки 

оставайтесь на этой клетке. 

- Зелёная: перейдите на номер, указанный после стрелки. 

- Красная: вернитесь на указанный номер. Клетка 28 возвращает на старт, на клетку 1. 

 

Цифра после цветной стрелки означает НОМЕР КЛЕТКИ, а не количество шагов. 

Например, 8 → 11 означает перейти с клетки 8 на клетку 11. 

 

После дополнительного перемещения задание новой клетки не выполняйте. В 

следующий свой ход снова бросайте кубик. До финиша достаточно дойти или 

выбросить больше шагов, чем осталось. Поздравьте первого игрока и дайте 

остальным закончить маршрут. 

 

50 — количество клеток маршрута. Количество бросков кубика заранее не 

фиксировано. 

 

## Синие клетки: вопросы и ответы 



| Клетка | Вопрос | Подсказка взрослому | 

|---|---|---| 

| 4 | Где должны идти пешеходы? | По тротуару. Найдите его на рисунке. | 

| 9 | На пешеходном светофоре красный человечек. Что делать? | Стоять на тротуаре, 

не начинать переход. | 

| 14 | Где переходить дорогу? | По пешеходному переходу вместе со взрослым. | 

| 19 | Загорелся зелёный. Можно сразу бежать? | Нет. Со взрослым убедиться, что 

машины остановились и переход безопасен, затем идти спокойно. | 

| 24 | Мяч укатился на дорогу. Как поступить? | Остаться в безопасном месте и 

позвать взрослого. Самому за мячом не выбегать. | 

| 29 | Где ждать автобус? | На остановке, подальше от края проезжей части. | 

| 34 | Как перейти дорогу с самокатом? | Сойти с него и вести рядом, переходить со 

взрослым. | 

| 39 | Для чего нужен световозвращатель? | Он помогает водителю заметить 

пешехода в свете фар в темноте. Осторожность всё равно нужна. | 

| 44 | Что сделать перед поездкой в машине? | Сесть в подходящее детское 

удерживающее устройство; взрослый помогает правильно пристегнуться. | 

| 49 | Где безопасно играть с мячом? | На площадке, отделённой от движения 

машин, вдали от дороги. | 

 

## Жёлтые клетки: посмотри и разыграй 

Сценки выполняются в комнате, на условной дороге из листов бумаги или на игровом 

поле с игрушками. На настоящую дорогу для игры не выходят. Можно показывать 

движения, объяснять словами или двигать игрушку. Помощь взрослого разрешена. 

 

| Клетка | Картинка-подсказка на поле | Сценка | 

|---|---|---| 

| 6 | Взрослый и ребёнок у светофора, вверху слева | Взрослый говорит: «Красный». 

Покажи, как остановишься на тротуаре и подождёшь. Затем скажи, что означает 

красный сигнал. | 



| 12 | Взрослый и ребёнок у перехода | Возьми взрослого за руку. На условном 

переходе покажите: остановились, посмотрели в обе стороны, убедились, что 

машины остановились и путь безопасен, спокойно перешли. Ведущий обозначает 

зелёный сигнал. | 

| 18 | Мяч у дороги, вверху справа | Ведущий кладёт игрушечный мяч на условную 

дорогу. Покажи безопасное решение: остаться на тротуаре и попросить взрослого о 

помощи. Обсудите, почему за мячом нельзя выбегать. | 

| 26 | Остановка и автобус | Расставьте игрушки: остановка, автобус, пассажиры. 

Покажи, где ждать подальше от края дороги; после полной остановки автобуса 

спокойно подойди со взрослым, пропусти выходящих и входи без толчков. | 

| 32 | Ребёнок с самокатом у перехода | Изобрази, что подъехал к переходу. 

Остановись на условном тротуаре, сойди с воображаемого самоката и покажи, как 

поведёшь его рядом при переходе со взрослым. | 

| 42 | Взрослый пристёгивает ребёнка в машине | Посади куклу в игрушечное кресло. 

Изобрази, как взрослый проверяет ремни перед поездкой. Скажи: «Сначала 

пристегнёмся, потом поедем». | 

 

## Зелёные и красные клетки: дорожные ситуации 

Взрослый читает историю про героя и помогает выполнить переход. Ошибки героя не 

являются оценкой ребёнка. 

 

| Клетка | Ситуация | Перемещение | 

|---|---|---| 

| 8 | Герой остановился у перехода и взял взрослого за руку. | На 11: вперёд на 3. | 

| 16 | Герой отвлёкся на игрушку возле дороги. Остановимся в безопасном месте и 

уберём игрушку. | На 13: назад на 3. | 

| 22 | Герой выбрал переход и спокойно перешёл со взрослым, убедившись в 

безопасности. | На 25: вперёд на 3. | 

| 28 | Герой забыл безопасный маршрут. Вернёмся домой и отправимся снова вместе 

со взрослым. | На старт, клетка 1. | 

| 30 | На остановке герой подошёл к самому краю проезжей части. Отойдём 

подальше. | На 27: назад на 3. | 



| 36 | Перед переходом герой сошёл с самоката. | На 40: вперёд на 4. | 

| 38 | Герой собирался играть с мячом рядом с дорогой. Поищем безопасную 

площадку. | На 35: назад на 3. | 

| 46 | Перед поездкой герой попросил взрослого проверить, правильно ли он 

пристёгнут. | На 48: вперёд на 2. | 

 

## Завершение 

Попросите каждого выбрать одну картинку и закончить фразу: «Теперь я знаю, что…». 

Принимайте ответы своими словами, помогайте без стыда и запугивания. 

 


