Квест «Безопасные приключения в природе»
Возраст: 5–7 лет.
Продолжительность: 30–35 минут.
Место: помещение или участок детского сада.
Цель: научить детей выбирать безопасные действия на природе и бережно относиться к её обитателям.
Подготовка
Разместите шесть станций. Приготовьте картинки станций, зелёные и красные кружки, бумажные листочки для награды, игрушечного зайца, панаму, бутылку воды, корзинку и чистые бумажки.
Все ситуации разыгрываются с картинками и игрушками. Настоящие грибы, неизвестные растения и опасные предметы для заданий не используются.
Начало приключения
Воспитатель показывает игрушечного зайца:
— Ребята, зайчонок собирается на прогулку, но ещё не знает правил безопасности. Поможем ему? На каждой станции нас ждёт задание. Выполним его — получим листочек для нашего дерева безопасности!
Станция 1. 🌳 «Лесная тропинка»
Картинка: дети идут по тропинке рядом со взрослым.
Задание «Можно или нельзя?»
Воспитатель называет действия. Дети поднимают зелёный кружок, если поступать так безопасно, красный — если опасно.
· Идти рядом с воспитателем.
· Убежать за бабочкой далеко от группы.
· Сообщить взрослому, что устал.
· Уйти с тропинки без разрешения.
Вопрос: «Что делать, если ты перестал видеть свою группу?»
Ответ: остановиться в безопасном месте, громко позвать воспитателя, не идти искать группу самостоятельно.
Правило: «На прогулке держимся вместе!»
Станция 2. 🍄 «Грибы и ягоды»
Картинка: ребёнок рассматривает грибы и ягоды, не трогая их.
Задание «Посоветуй зайчонку»
— Зайчик увидел красивую ягоду и хочет её попробовать. Что мы ему скажем?
— А можно сорвать незнакомый гриб?
— Можно ли брать в рот листочки и травинки?
Дети объясняют, что красота растения не означает, что оно съедобное. Затем показывают, как наблюдать: смотрят, держат руки при себе, зовут взрослого.
Правило: «Незнакомые грибы и растения не трогаем и не пробуем!»
Станция 3. 🐿️ «Лесные жители»
Картинка: дети наблюдают за белкой и ёжиком.
Задание «Выбери поступок»
Воспитатель предлагает пары действий:
· Спокойно посмотреть на ёжика или взять его на руки?
· Наблюдать за белкой или бежать за ней?
· Обойти муравейник или разломать его палкой?
· Отойти от гнезда или достать из него яйцо?
Дети выбирают безопасный поступок и объясняют свой выбор.
Правило: «Животных не трогаем, не кормим и не пугаем!»
Станция 4. 💧 «У воды»
Картинка: ребёнок со взрослым наблюдает за водоёмом.
Задание «Мяч у пруда»
Обозначьте на полу условный
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