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Годовой календарный учебный график является локальным 
нормативным документом МАДОУ «ДС № 32 г. Благовещенска», 
регламентирующим общие требования к организации образовательного 
процесса в для детей в возрасте от 2 до 7 лет.
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

• Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155);
• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». СанПиН 1.2.3685-21 
«Г игиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;
• Уставом в МАДОУ «ДС № 32 г. Благовещенска».

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 
возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 
требованиям охраны их жизни и здоровья.

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 
следующее:
- режим работы Учреждения;
- количество возрастных групп;
- дата начала учебного года;
- дата окончания учебного года;
- дата начало организации НОД;
- продолжительность учебной недели;
- продолжительность учебного года;
- график работы;
- каникулярное время;
- работа в летний оздоровительный период;
- проведение непрерывной образовательной деятельности;
- продолжительность дневной образовательной нагрузки;
- организация проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 
дошкольного образования;

- праздничные и выходные дни;
- образовательная деятельность в ходе режимных моментов.



Режим работы Учреждения
Продолжительность 

учебной недели
5 дней (с понедельника по пятницу)

Время работы групп
Для групп общеразвивающей направленности -  12 часов в 
день (с 7.00 до 19.00)

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни

Содержание

Возрастные группы -  12

Первая
младшая

Вторая
младшая

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови­
тельная
группа

Количество 
возрастных групп 2 3 1 3 3

П родолж ительность учебного года
Дат начала 

учебного года
1 сентября 2023 года

Дата окончания 
учебного года

31 мая 2024 года

1 полугодие 01.09.2023-22.12.2023 -  16 недель

2 полугодие 09.01.2023-31.05.2023-20 недель

Дата начала 
организации 

НОД в группах 
общеразвивающей 

направленности

с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024 г. (36 учебных недель)

Каникулярное время 25 декабря 2023 года -  29 декабря 2023 года

Работа в летний 
оздоровительный 

период

03.06.2024-30.08.2024
В летний оздоровительный период НОД не 
осуществляется (кроме занятий по физической культуре). 
Составляется план летней оздоровительной работы, в 
котором планируются музыкальнее, познавательные и 
спортивные досуги и развлечения.

Проведение непрерывной образовательной деятельности



Недельная 
образовательная 

нагрузка в группах

Первая
младшая

Вторая
младшая

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови­
тельная
группа

10 10 10 13 14

Продолжительность
НОД

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

Продолжительность
дневной

образовательной
нагрузки

не более 
20 мин

не более 
30 мин

не
более 

40 мин

не более 
50 мин 
или 75 

мин при 
организа­

ции
занятия
после

дневного
сна

не более 90 
мин

Продолжительность 
перерыва между НОД

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин.

Организация 
проведения 

мониторинга 
достижения детьми 

планируемых 
результатов освоения 

основной 
образовательной 

программы 
дошкольного 

образования для групп

11.09.2023 -  22.09.2023 -  первичный

06.05.2024 - 22.05.2024 -  итоговый 
Для построения индивидуального

образовательного маршрута 
воспитанников

Праздничные и 
выходные дни

Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни в 
соответствии с законодательством РФ:
Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации 
установлены следующие нерабочие праздничные дни в 
Российской Федерации: на 2023-2024 учебный год:
4 ноября 2023г. -  День народного единства 
В ноябре период отдыха в связи с празднованием Дня 
народного единства продлиться с 4 по 6 ноября 2023 
года.
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2024 г. -  Новогодние каникулы 
7 января -  Рождество Христово 
23 февраля -  День защитника Отечества



8 марта -  Международный женский день 
1 мая -  Праздник Весны и Труда
9 мая -  День Победы 
12 июня -  День России
В 2024 году в соответствии с Проектом Постановления

Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2024 
году" переносятся следующие выходные дни:

• с субботы 6 января на пятницу 10 мая;
• с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря;
• с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля;
• с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля;

С учетом переноса выходных дней в 2024 году 
"новогодние каникулы" продлятся 10 дней -  с 30 
декабря 2023 года по 8 января 2024 года.
Длинные выходные:
с 23 - 25 февраля и 8 - 10 марта с 28 апреля по 1 мая (в 

связи с празднованием Праздника Весны и Труда) с 9 по 
12 мая (в связи с празднованием Дня Победы).

Суббота 27 апреля 2024 года - рабочий день.

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Первая
младшая

Вторая
младшая

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови­
тельная
группа

Оздоровительная работа
У тренняя гимнастика ежедневно

10
ежедневно

10
ежедневно

10
ежедневно

10
ежедневно

10
Комплексы

закаливаю щ их
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Г игиенические 
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Чтение

художественной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Деж урства ежедневно ежедневно ежедневно
П рогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Общение при 
проведении 

реж имны х моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



П одвижные, 
спортивные игры и 

упраж нения на 
прогулке

ежедневно 
2 раза

ежедневно 
2 раза

ежедневно 
2 раза

ежедневно 
2 раза

ежедневно 
2 раза

Ф изкультминутки (в 
середине 

статического 
занятия)

ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий

ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий

еж едневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий

еж едневно в 
зависимости 

от .ида и 
содерж ания 

занятий

ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий

Игровая
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самообслуживание 
(навыки 

культуры быта) 
трудовое 

воспитание 
(хозяйственно­

бытовой труд, труд в 
природе, ручной 

труд)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

П ознавательно­
исследовательская 

деятельность 
(сенсорное развитие -  

младш ий возраст)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивно­
модельная

деятельность

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Активный отдых
Ф изкультурный

досуг
1 раз в 
месяц 

20

1 раз в 
месяц 

20

1 раз в 
месяц 
30-45

1 раз в месяц 
40

Ф изкультурный
праздник

2 раза в год 
до 45 мин.

2 раза в год 
до 60 мин

2 раза в год 
до 60 мин

День здоровья 1 раз в 
квартал

1 раз в 
квартал

1 раз в 
квартал

1 раз в 
квартал

Самостоятельная деятельность детей
Самостоятельная 

деятельность детей в 
центрах (уголках) 

развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная
игра

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная двигательная деятельность



Самостоятельное 
использование 

физкультурного и 
спортивно-игрового 

оборудования

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельные 
подвижные и 

спортивные игры
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно




