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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Учебный план муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 32 города Благовещенска» 
(далее МАДОУ «ДС № 32 г. Благовещенска») является нормативным 
документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 
дошкольном образовательном учреждении и устанавливающим перечень 
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 
проведение организованной образовательной деятельности с 
воспитанниками.

Нормативной базой для составления учебного плана МАДОУ «ДС № 32 г. 
Благовещенска» являются:

S  Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 237-ФЗ;

•S Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 
26.09.2013 г. № 30038) в редакции от 06.04.2019 г.;

■S Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
СП 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», действующий до 01 января 2027 г.);

S  Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных норм и правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», действующий 
до 01 марта 2027 г.);
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 года № 1155;

S  Приказ Министерства просвещения России «О внесении изменений в 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам дошкольного образования» от 21 января 2019 года № 32;

■S Устав МАДОУ «ДС № 32 г. Благовещенска».
V

Учебный план МАДОУ «ДС № 32 г. Благовещенска» разработан в 
соответствии с основной общеобразовательной программой 
образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «ДС №



32 г. Благовещенска», разработанной на Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования, 2022 г.

Он охватывает четыре возрастных периода физического и психического 
развития детей: ранний возраст -  от 2 до 3 лет (группа раннего возраста), 
младший дошкольный возраст -  от 3 до 4 лет (младшая группа), средний 
возраст -  от 4 до 5 лет ( средняя группа), старший дошкольный возраст -  от 5 
до 7 лет ( старшая и подготовительная к школе группы).

При организации режима пребывания детей в детском саду не 
допускается использование НОД в качестве преобладающей формы 
организации обучения. В течение дня предусматривается баланс разных 
видов активности детей -  умственной, физической, а также разных видов 
деятельности, среди которых преобладает игра.

При построении образовательного процесса устанавливается 
воспитательно -образовательная деятельность согласно действующим 
санитарно -  гигиеническим нормам. Допустимое количество НОД в течении 
недели в группе раннего возраста, младшей и средней группах не 
превышает 10, а в старшей и подготовительной группах —13 и 14 
соответственно.

ООД в группах проводится с 1 сентября по 31 мая.
Продолжительность непрерывной ООД для детей группы раннего 

возраста (от 2 до 3 лет) составляет -  не более 10 минут, для детей младшей 
группы (от 3-х до 4 лет) составляет -  не более 15 минут, для детей средней 
группы (от 4-х до 5 лет) -  не более 20 минут, для детей старшей группы (от 5- 
ти до 6 лет) -  не более 25 минут, а для детей подготовительной к школе 
группе (от 6-ти до 7 лет) -  не более 30 минут каждая.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в группе раннего возраста не превышает 10 минут 
(допускается осуществлять образовательную деятельность во вторую 
половину дня по 8-10 минут), в младшей и средней группах не превышает 30 
и 40 минут соответственно, в старшей - 50 минут или 75 мин при 
организации 1 занятия после дневного сна, и в подготовительной 90 минут 
соответственно.

В середине времени, отведенного на НОД, проводятся 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД -  не менее 10 
минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения, организуется в 
первую половину дня (СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», действующий до 01 марта 2027 г.).

НОД «Физическая культура» во всех возрастных группах 1 раз в 
неделю проводится на открытом (свежем) воздухе ( с учетом отсутствия у 
детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям) (СП 2.4.1.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения,



отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующий до 01 января 2027
г))-

«Чтение художественной литературы» во всех возрастных группах 
вынесено в образовательную деятельность в ходе режимных моментов во 
вторую половину' дня.
Основная общеобразовательная программа -  образовательная программа 
дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «ДС № 47 г. Благовещенска» составлена на 
основе:

- Федеральной образовательной программы дошкольного образования,
2022 г. и парциальных программ:

- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (О. Л.
Князева, М. Д. Маханева)
- Парциальной программой художественно - эстетического развития детей
2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И. А. Лыкова
(для детей от 2 до 3 лет)
- Программа «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной.
- «Музыкальные шедевры» - О.П. Радыновой.
- О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников.

В середине учебного года в январе месяце, для воспитанников всех 
возрастных групп организуются недельные каникулы, в период которых 
ООД не проводиться, а заменяется организацией спортивных, 
театрализованных, музыкальных, подвижных, развивающих игр и досугов.

В летний оздоровительный период ООД не осуществляется, 
составляется план летней оздоровительной работы, в котором планируются 
музыкальные, познавательные и спортивные досуги и развлечения.

Обеспечивает
разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей; достижение воспитанниками 
готовности к школе.

На основе сочетания основной и парциальных программ,
соответствующих приоритету познавательно-речевого развития 
воспитанников, а также выбора технологий физкультурно -
оздоровительного цикла расширено содержание работы по экологическому 
воспитанию, физическому развитию, охране и укреплению жизни и здоровья 
детей. При организации образовательного процесса учтены принципы 
интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, 
безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение 
художественной литературы, художественное творчество, музыка) в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников. В основу организации образовательного процесса определен 
комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а 
решение программных задач осуществляется в разных формах совместной



деятельности взрослых и детей, также в самостоятельной деятельности 
дошкольников.

1 младшая группа №1, 2  (2-3 года)

Обязательная часть
Виды НОД Количество 

НОД 
в неделю

1 1 - Ознакомление с окружающим миром 0,5
П Т 1 Формирование элементарных математических представлений 0,5

3. Развитие речи 2
4. Лепка 1
5- Рисование 1
6. Музыка 2
7. Физическая культура в помещении 2
8. Физическая культура на воздухе 1
Итого: 10

Младшая группа № 3, 4, 5 (3-4 года)

Обязательная часть
Виды организованной образовательной деятельности Количество

о о д
в неделю

! 1. Ознакомление с окружающим миром 1
2. Формирование элементарных математических представлений 1
3. Развитие речи 1

1 4- Лепка 0,5
5. Аппликация 0,5

6- Рисование 1

7‘ Музыка 2
8. Физическая культура в помещении 2
9. Физическая культура на воздухе 1
Итого: 10

Средняя группа № 1 (4-5 лет)

Обязательная часть
Виды организованной образовательной деятельности Количество

о о д
в неделю

1. Ознакомление с окружающим миром 1
2. Формирование элементарных математических представлений 1

| 3 . Развитие речи 1

Uh Лепка 0,5
lA _ Аппликация 0,5
1 6. Рисование 1



7. Музыка 2
8 Физическая культура в помещении 2
9. Физическая культура на воздухе 1
Итого: 10

Старшая группа № 1,2,3 (5-6 лет)

Обязательная часть
Виды организованной образовательной деятельности Количество ООД 

в неделю
1 Ознакомление с окружающим миром 2
2 Формирование элементарных математических представлений 1
3 . Развитие речи 2
4. Лепка 0,5
5. Аппликация 0,5
6. Рисование 2
7. Музыка 2
8. Физическая культура в помещении 2
9. Физическая культура на воздухе 1
Итого: 13
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
• Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 1
Итого: 14

Подготовительная группа № 1,2, 3 (6-7 лет)

Обязательная часть
Виды организованной образовательной деятельности Количество 

ООД 
в неделю

1. Познавательное развитие 2
2. Формирование элементарных математических представлений 2

\ "у Развитие речи 2
4 Лепка 0,5
5. Аппликация 0,5
6 Рисование 2
7. Музыка 2
8 Физическая культура в помещении 2
9. Физическая культура на воздухе 1
Итого: 14
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 1

Итого: 15




