Противовирусный кулончик с чесноком и ещё парочка идей
[image: кулончик из киндер-сюрприза]
Межсезонье – тот ещё период! Промежуток между зимой и весной, а также между летом и осенью, когда сыро, слякотно и прохладно, мало кто любит. Зато вирусам в межсезонье настоящее раздолье! То и дело, обвешиваясь соплями, народ проводит два дня в садике и две недели дома. Как защитить ребенка от простуд, укрепить иммунитет, да так, чтобы этот способ капризуле понравился? Есть идея!

Даже не одна идея, а три.
1. Первый, самый простой и очень даже действенный способ профилактики простуды у детей и взрослых – каждый раз перед выходом из дома мазать в носу оксолиновой мазью. Наверное, многие помнят этот приём ещё со своего детства. Принцип таков – мазь покрывает слизистую носа жирным защитным слоем, и вирусам – но пассаран!
Не все детки любят эту процедуру. Кое-кто вопит, что терпеть не может мазь, и тут же вытирает её рукавом, оставляя жирные пятна. Попробуйте предложить капризуле самому взять немного мази и самостоятельно намазать носик. Ребенок проникается своей самостоятельностью, и хитрость удается.
2. Встретился в инете прикольный способ защитить ребенка от вирусов – кулончик с чесноком из киндер-сюрприза. Самое то для тех, кого не заставишь съесть чеснок. Берём коробочку от киндера, подвешиваем на шнурок, внутрь кладём измельчённый чеснок – и готова защита на 3-4 дня. А чтобы интереснее было, можно оформить кулончик в виде украшения или игрушки. [image: ]
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